Manner Sinn
Manner sinnen, sinnieren und suchen

Es gibt Momente im Leben, da sind wir reif flr eine Auszeit. Wir brauchen einen
distanzierten Blick auf das, was hinter uns liegt, was gerade aktuell ist und was noch auf
uns zukommen mag. Wir stellen vielleicht die Frage nach dem Sinn unseres Schalten und
Walten. Wir wollen eigene Ziele Uberprifen, Begabungen aktivieren, Krafte mobilisieren
und Krisen Uberwinden. Wir wollen ohne Ablenkung durch aul3ere Einflisse schweigend in
uns hinein hdren und Bediirfnisse erkennen.

Jede Lebensphase hat ihre Schwelle und wir sind aufgefordert diese zu tberschreiten.
Diese Ubergangszeit ist uns aus vielen Kulturen tberliefert und sie wird aus unserer
Erfahrung in der Stille der Natur intensiv erlebt. Manner Sinn gibt individuelle
Hilfestellung zur bewussten Gestaltung dieser Ubergéange.

Wer sich dieser neuen Herausforderung seines Lebens stellen méchte, kann mit anderen
gleichgesinnten Mannern

e einen Pilgerweg ins eigene Ich wagen

e sich seines SELBST bewusst werden

e eigene Antworten finden

e neue Perspektiven erleben

Deine Voraussetzungen zur Teilnahme:
e Du schreibst uns, mit welcher Absicht Du an Manner Sinn teilnehmen méchtest (
Ein Bild wére gut )
e Du fuhlst Dich kérperlich und seelisch dieser Herausforderung gewachsen
e Du bist bereit, Dich anderen 6ffnen

Inhaltlicher & zeitlicher Ablauf in 2010:
o Ein zweitdgiger Einfuhrungskurs (5. bis 6. Februar, von Fr. 18 Uhr bis Sa. 16 Uhr)
e Ein halbes Jahr Impulsbriefe zur Unterstitzung der eigenen Vorbereitung
e Ein Tagesseminar flr letzte Absprachen ( ein Samstag im Mai)
e Voml4. bis 22. Juni Sinnreise in Schweden.

Orte: Vorbereitung in Region Hannover und Durchfuhrung stdlich von Stockholm

Kosten: 580 € fur Unterkunft, Verpflegung und Material bei den
Vorbereitungstreffen und in Schweden. Eigene Anreise

Coach: Christian Beuker (Diakon, Vatergruppenleiter)
Matthias Bunzel (IT Projektmanager, Mannergruppenleiter)

Veranstalter: Vaternetz Niedersachsen

Weiterfuhrende Infos Uber:

Christian Beuker, Blumenhé&ger Stralle 29, 31867 Lauenau mail: beuker@vaeter-netz.de

Matthias Bunzel, Dingworthstrae 12F, 31137 Hildesheim mail: bunzel@vaeter-netz.de
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